JADtOSPIS

SZKOtA ODDZIAt PRZEDSZKOLNY | ALERGENY
DATA OBIAD PODSTAWOWA
Zupa barszcz 300ml 7,9
PONIEDZIALEK ukrainski
26.05.2025r. Kalorie — 98, weglowodany — 16g, tluszcze — 2g, biatka — 5g, btonnik — 3g
Sztuka miesa
wieprzowego ,
Kasza jeczmienna, 150g 120g
! 1509
Satatka z ogorka 1209
) 100g
kiszonego, 200ml 80g 1,9
Kompot 200ml
Banan Kalorie — 513, weglowodany | Kalorie — 460, weglowodany
—41g, ttuszcze — 30g, biatka | — 40g, ttuszcze — 24g, biatka
— 36g, btonnik — 5¢ — 30g, btonnik — 69
Zupa kalafiorowa 300ml 7.9
WTOREK o i .
27.05.2025r. Kalorie — 92, weglowodany — 14g, tluszcze — 2g, biatka — 5g, btonnik — 3g
Spaghetti z migsem w
sosie bolonskim
posypane zo6ttym
serem, 3809 300g 1,3,7
Kompot, 200ml 200ml
Jabtko Kalorie — 583, weglowodany | Kalorie — 451, weglowodany
—70g, tluszcze — 16g, biatka | — 54g, tluszcze — 12g, biatka
— 39g, blonnik — 49 — 31g, blonnik — 3g
Zupa pomidorowa z 79
SRODA r'yzel"llalorie 162 lowodany — 27, ttuszcze — 3g, biatka — 6g, blonnik — 2 ,
— , W W — , thuszcze — 3g, —6g, —
28.05.2025r. ¥ ymeolo & ¢ g
Udko z kurczaka
duszone,
Ziemniaki, 1509 1209
Marchewka z 1509 120g
groszkiem 120g 100g 1
Kompot 200ml 200ml
Mus Kalorie — 602, weglowodany | Kalorie — 523, weglowodany
—41g, thuszcze — 29g, biatka | — 30g, tluszcze — 26g, biatka
—42g, btonnik — 49 —41g, btonnik — 2¢
Zupa fasolowa 300ml 7.9
CZWARTEK Kalorie — 106, weglowodany — 18g, ttuszcze — 2g, biatka — 6g, btonnik — 69
29.05.2025r. S _
Placki z jabtkami i
serkiem waniliowym 3509 300g
Kompot 200ml 200ml
Banan 1,3,7
Kalorie — 532, weglowodany | Kalorie — 445, weglowodany
—79g, thuszcze — 16g, biatka | — 67g, thuszcze — 13g, biatka
— 15g, btonnik — Og — 13g, btonnik — Og
Zupa ogorkowa 300m| 7.9
PIATEK Kalorie — 84 lowodany — 13g, ttuszcze — 2g, biatka — 5g, btonnik — 2
— o4, W W - , thuszcze — 2g, —bg, —
30.05.2025r. % yoioe & & g
Ryba w sosie
porowym, 1509 1209
Ryz, 150g 100g
Mix satat 100g 80g
Kompot 200ml 200ml 1,7,9,10
Jabtko Kalorie — 415, weglowodany | Kalorie — 321, weglowodany

— 54g, ttuszcze — 11g, biatka
—21g, blonnik — 19

—40g, ttuszcze — 9g, biatka —
18g, blonnik — 1g




