JADtOSPIS

ALERGENY
DATA OBIAD SZKOtA ODDZIAL
PODSTAWOWA PRZEDSZKOLNY
13.05.2024r. _
Kalorie — 88, weglowodany — 13g, thuszcze — 2g, biatka — 4g, btonnik — 3g
Spaghetti z migsem w
sosie bolonskim posypane 380g 3009
26itym serem, 200ml 200ml
Kompot i i 13,7

pot, Kalorie — 583, weglowodany | Kalorie — 451, weglowodany
Banan — 70g, thuszcze — 16g, biatka | — 54g, thuszcze — 12g, biatka

— 39¢g, btonnik — 49 — 31g, blonnik — 3¢

Zupa fasolowa 300ml 300ml 9
PIATEK Kalorie — 106g, weglowodany — 18g, thuszcze — 2¢g, biatka — 6g, btonnik — 6
17.05.20241'. g) @g y g’ g) g3 g
Nalesniki z biatym serem
polane jogurtem 3509 280g
owocowym, 200ml 200ml
Kompot, Kalorie — 554, weglowodany | Kalorie —441, weglowodany 1,3,7

Mus — 68g, tluszcze — 14g, biatka | — 50g, thuszcze — 120, biatka

—35g, blonnik — 19 —31g, blonnik — 1g




