JADtOSPIS

ALERGENY
DATA OBIAD SZKOtA ODDZIAL
PODSTAWOWA PRZEDSZKOLNY
Zupa jarzynowa 300mlI 300ml 79
PONIEDZIALEK ,
27.11.2023r. Kalorie — 88, weglowodany — 13g, thuszcze — 2g, bialka — 4g, btonnik — 3g
Chinszczyzna z migsem
drobiowym,
Ryz, 380g 3009
Ananas, 9
Kompot 200ml 200ml
Mus owocowy Kalorie — 421, weglowodany | Kalorie — 406, weglowodany
— 70g, thuszcze — 79, biatka — | — 64g, thuszcze — 59, biatka —
28g, btonnik — 29 269, btonnik — 1g
Zupa szpinakowa 300ml 300ml 3.7.9
WTOREK Kalorie — 82, weglowodany — 12g, tluszcze — 2g, biatka — 4g, btonnik — 29
28.11.2023r.
Sztuka miesa 120g 100g
wieprzowego , 1509 100g
Kasza gryczana, 1509 100g
Satatka z ogorka 200ml 200ml 1,9
kiszonego, Kalorie — 513, weglowodany | Kalorie — 460, weglowodany
Kompot —41g, thuszcze — 30g, biatka | — 40g, tluszcze — 24g, biatka
Banan — 36g, btonnik — 5¢ — 30g, blonnik — 6g
Zupa koperkowa 300ml 300ml 7.9
SRODA Kalorie — 82, weglowodany — 12g, tluszcze — 2g, biatka — 4g, btonnik — 2¢g
29.11.2023r. .
Ryba panierowana
smazona, 100g 90g
Ziemniaki, 1509 1209
Sur. z kapusty kwaszonej, 1509 1209
Kompot 200ml 200ml 1,3,4
Mandarynka Kalorie — 447, weglowodany | Kalorie — 405, weglowodany
— 60g, thuszcze — 13g, biatka | — 53g, tlhuszcze — 12g, biatka
— 8g, btonnik — 99 — 22¢g, blonnik — 6g
Zupa pomidorowa z ryzem 300m| 300m| 1,3,7,9
CZWARTEK Kalorie — 128, weglowodany — 18g, ttuszcze — 3g, biatka — 7g, btonnik — 1¢g
30.11.2023r. Udko z kurczaka duszone, 1509 120g
Ziemniaki, 1509 1209
Mizeria 1209 100g
Kompot 200ml 200ml 7
Mus warzywny Kalorie — 526, weglowodany | Kalorie — 423, weglowodany
— 36g, thuszcze — 23g, biatka | — 33g, tluszcze — 19g, biatka
—41g, blonnik — 4g — 32g, blonnik — 2¢
Zupa fasolowa 300ml 300ml 9
PIATEK Kalorie — 106g, weglowodany — 18g, thuszcze — 2g, biatka — 6g, blonnik — 6g
01.12.2023r.
Nalesniki z biatym serem
polane jogurtem
owocowym, 3509 280g
Kompot, 200ml 200ml 1,3,7
Winogrono Kalorie — 554, weglowodany | Kalorie —441, weglowodany

— 68g, tluszcze — 149, biatka
—35g, btonnik — 19

— 50g, thuszcze — 12g, biatka
—31g, blonnik — 1g




