JADtOSPIS

ALERGENY
DATA OBIAD SZKOtA ODDZIAL
PODSTAWOWA PRZEDSZKOLNY
29.05.2023r. Kalorie — 92, weglowodany — 14g, thuszcze — 2g, biatka — 5g, blonnik — 3g
Pulpety w sosie
koperkowym 1509 1209
Kasza jeczmienna, 1509 1209
Satatka warzywna 1509 100g 137
Kompot, 200ml 200ml =
Kalorie — 420, weglowodany | Kalorie — 332, weglowodany
—47q, thuszcze — 14q, biatka | — 37g, tluszcze — 119, biatka
— 28¢, btonnik — 69 — 229, btonnik — 59
Zupa zacierkowa 300ml 300ml 1,3,7,9
WTOREK Kalorie — 102 lowod 17g, thu 2g, bialka — 5g, blonnik — 2
30.05.2023r. ie — 102, weglowodany — 17g, tluszcze — 2g, biatka — 5¢g, btonnik — 29
Filet z kurczaka 100g 80g
panierowany 1509 100g
Ziemniaki 1509 100g 137
Mizeria 200ml 200ml T
Kompot Kalorie — 558 weglowodany | Kalorie — 449, weglowodany
—61g, thuszcze — 21g, biatka | — 48g, thuszcze — 17g, biatka
— 29g, blonnik — 3g — 24g, blonnik — 29
) Zupa ogérkowa 300ml 300ml 7.9
SRODA .- — — . — 0
Kalorie — 84, weglowodany — 13g, tluszcze — 2g, biatka — 5g, blonnik — 29
31.05.2023r.
Ryba zapiekana w 100g 190g
pomidorach 1509 1209
Ryz 1509 120g
Sur. z kapusty pekinskiej 200ml 200ml
Kompot 1,3,7
Kalorie — 539, weglowodany | Kalorie — 442, weglowodany
— b64g, thuszcze — 17g, biatka | — 52g, tluszcze — 17g, biatka
—17g, btonnik — 3g — 24g, btonnik — 29
Zupa pomidorowa z 300ml 300ml
CZWARTEK makaronem 13,79
01.06.2023r. Kalorie — 128, weglowodany — 18g, ttuszcze — 3g, biatka — 79, btonnik — 1g
Karkéwka w sosie 120g 100g
wlasnym 150g 100g
Ziemniaki, 150g 100g
Mix satat, 200ml 200ml 1,9
Kompot Kalorie — 518, weglowodany | Kalorie — 448, weglowodany
—47g, thuszcze — 28g, biatka | — 38g, thuszcze — 25g, biatka
—21g, blonnik — 69 — 19g, blonnik — 5¢g
Zupa pieczarkowa 300ml| 300ml 9
PIATEK Kalorie — 88 lowodany — 13g, ttuszcze — 2g, biatka — 5g, btonnik — 2
- , W W - , thuszcze — 2g, —bg, —
02.06.2023r. & wee yoooe & & J
Nalesniki z bialym serem
polane jogurtem
owocowym, 3509 280g
Kompot, 200ml| 200mlI 1,3,7
Banan Kalorie — 554, weglowodany | Kalorie —441, weglowodany

— 68g, ttuszcze — 149, biatka
—35g, btonnik — 19

— 50g, tluszcze — 129, biatka
—31g, btonnik — 19




