Informacja dla Uczniow, Rodzicow i Nauczycieli
Wewnatrzszkolne zasady ksztalcenia na odleglos¢ obowiazujace
w Szkole Podstawowej im. Wojska Polskiego w Zegrzu

W zwiazku z nadzwyczajng sytuacja zwiazang z pandemia Covid-19 z dniem
26.10.2020 r. zostaja wprowadzone w naszej Szkole zasady ksztalcenia na odlegtosc¢.

Organizacja zaje¢ zdalnych

* Tygodniowy plan lekcji nie ulega zmianie. Niektore z zaje¢ beda wymagac
uczestnictwa uczniow online w zaplanowanym czasie, inne beda realizowane
w formie samodzielnej pracy uczniow, na bazie materiatow przestanych przez
nauczyciela. Podstawowa komunikacja pomiedzy nauczycielem a uczniami
bedzie odbywala si¢ za posrednictwem Microsoft Teams. Nauczyciele
kontaktowac si¢ beda z rodzicami za posrednictwem e-dziennika.

* Nauczyciele w dniach zaje¢ lekcyjnych z dang klasg (zgodnie z tygodniowym
planem lekcji) beda prowadzili lekcje wirtualne (on-line lub zadania
do samodzielnego wykonania) oraz sprawdzali obecno$¢ z wykorzystaniem
platformy Microsoft Teams w czasie rzeczywistym. Nauczyciele moga
rowniez kontaktowa¢ si¢ z uczniami za pomoca poczty e-mail
lub komunikatorow wybranych wspolnie z uczniami.

* O terminie wykonania danego zadania nauczyciel informuje w wiadomosci
opisujace] zadanie. Y przypadku problemow technicznych
lub organizacyjnych uczen powinien niezwlocznie zawiadomi¢ nauczyciela
o braku mozliwo$ci wykonania zadania w ustalonym terminie. Jesli uczen ma
watpliwosci, jak wykona¢ zadanie lub nie potrafi go wykonaé¢ - powinien
poprosi¢ o pomoc nauczyciela.

*  Wiadomosci i zadania bedg wysytane do ucznidow migdzy godz. 8.00 a 16.00,
ich czgstotliwos¢ zalezy od tygodniowego planu lekcji i organizacji zajec
przez danego nauczyciela. Informacje o zadaniach do samodzielnego
wykonania bedg zamieszczane w Microsoft Teams.

e Zaleca sig¢, aby uczniowie oraz rodzice logowali si¢ do e-dziennika

przynajmniej dwa razy dziennie: do godz. 9.00 i o0 16.00.



Nauczyciel bedzie umieszczal zadania do wykonania w takich formach, jak

m klasyczna, z odwotaniem do podrecznika, zeszytu ¢wiczen,

m W formie opisu tekstowego zadania do wykonania,

m w formie linku do interaktywnych platform edukacyjnych
wykorzystujacych roznorodne formy nauki 1 sprawdzania wiadomosci
(np. filmy, quizy, testy),

m w formie zalagcznika zawierajacego  edukacyjne  materiaty
multimedialne (animacje, filmy, wyklady, nagrania eksperymentow,
gry edukacyjne, interaktywne materiaty dydaktyczne itd., tekstowe,
grafiki, przeznaczone do samodzielnej nauki, sprawdziany, kartkowki).

Nauczyciele  uwzgledniaja ~ mozliwosci  psychofizyczne = uczniow
ze specjalnymi potrzebami oraz dostosowuja zajecia do ich dysfunkcji
1 zalecen zawartych w opiniach 1 orzeczeniach poradni psychologiczno-

pedagogicznych.

Organizacja lekcji wirtualnych z wykorzystaniem Microsoft Teams

Zajgcia bedg prowadzone w czasie rzeczywistym wg nastepujacych zasad:

m w kazdej klasie moga odby¢ si¢ maksymalnie 4 lekcje on-line na
platformie Microsoft Teams w ciggu jednego dnia;

m podczas lekcji on-line uczniowie majg obowigzek mie¢ wilaczong
kamere 1 zalogowac¢ si¢ uzywajac wlasnego imienia i nazwiska;

m obecno$¢  uczniow  podczas  lekcji  bedzie  sprawdzana
I odnotowywana w e-dzienniku zgodnie ze stanem faktycznym, tak jak
w przypadku zaj¢¢ realizowanych w szkole (obecny/nieobecny). Uczen
zgtasza swoja obecnos$¢ na lekcji poprzez Microsoft Teams o danej
godzinie, zgodnie z planem lekcji. W przypadku zaje¢ online brak
wlaczonej kamery oznacza nieobecnosc¢;

m lekcja wirtualna moze trwa¢ do 45 minut. Decyzj¢ o czasie trwania
lekcji podejmuje kazdorazowo nauczyciel;

m informacje o terminie zaje¢ on-line beda przekazywane za pomoca
wiadomosci w Microsoft Teams oraz terminarzu w e-dzienniku
najpdzniej w dniu poprzedzajacym lekcje zaplanowana w takiej

formie. Jesli nie ma informacji o lekcji on-line, uczen pracuje



samodzielnie wg przestanych przez nauczyciela materiatow
i wskazowek;

m celem realizacji programu ksztalcenia z uzyciem metod i1 technik
ksztatcenia na odleglo$¢, uczniowie powinni mie¢ dostep do urzadzen
wyposazonych w kamere, mikrofon, ekran i klawiature. W przypadku
braku dostepu do takich urzadzen nalezy zawiadomi¢ wychowawce
klasy. Istnieje mozliwo$s¢ wypozyczenia sprzg¢tu ze szkoly na czas
nauki zdalnej. Zapotrzebowanie nalezy zglosi¢ poprzez e-dziennik

wysytajac wiadomos$¢ do sekretariatu.

Ocenianie wiedzy i umiejetnosci uczniow

Opanowanie wiedzy i umiejetnosci bedzie przedmiotem oceny zgodnie
z obowigzujacymi zasadami oceniania.

Ocenianie postepoOw ucznidow jest mozliwe w formie przeprowadzenia
sprawdzianow, testow i odpowiedzi ustnych.

Oceny beda wystawiane przez nauczyciela zgodnie z Wewnatrzszkolnymi
Zasadami Oceniania (WZO) i Przedmiotowymi Zasadami Oceniania (PZO).
W celu stwierdzenia czy prace ucznidw nie zostaly skopiowane z zasobow
Internetu 1 nie maja charakteru plagiatu lub prace nie sa samodzielne
nauczyciele mogg postugiwa¢ si¢ metodami i technikami wykrywania

duplikatow tekstow lub innymi formami wskazanymi przez nauczyciela.

Dodatkowe informacije

Wszelkie dziatania podejmowane przez uczniéw w srodowisku zdalnym shuza
zdobyciu wiedzy, umiejetnosci, postaw spotecznych i zasad komunikacji
w Srodowiskach wirtualnych.

Ksztatcenie zdalne zaklada mozliwo$¢ zadawania nauczycielowi pytan, jesli
uczen nie zrozumie jakiej$ partii materiatu, przeznaczonej do samodzielnego
opanowania. Uczen moze zglasza¢ pytania zarowno w formie pisemne;,

jak 1 w trakcie rozmowy tekstowej, gtosowej lub wideo.



Za realizacje obowigzku szkolnego przez ucznia (réwniez podczas nauki
zdalnej) odpowiadajg rodzice/opiekunowie prawni.

Nauczyciel ma prawo do formutowania zadan domowych, wymagajacych
poswigcenia pewnej ilo$ci czasu wolnego ucznia.

Uzycie tradycyjnych podrecznikéw, zeszytow cEwiczen 1 zeszytow zalezy
od formy lekcji przyjetej przez nauczyciela. Moze si¢ zdarzy¢, ze czg$¢ zajegé
bedzie wymagala uzywania tradycyjnych, a cze§¢ nowych pomocy
dydaktycznych. Precyzyjne zalecenia dotyczace wykorzystania materialow
dydaktycznych beda przekazywali nauczyciele poszczegdlnych przedmiotow.
Tresci edukacyjne podawane w §rodowisku zdalnym bedg stuzyty realizacji
podstawy programowej oraz rozwijaniu zainteresowan i pasji uczniow.

Zajgcia wyznaczone planem lekcji trwaja nie dluzej niz 45 minut. Nalezy
przestrzega¢ czasu zaje¢, nawet jesli nauczyciel nie pracuje z klasa w sposob
synchroniczny (w czasie rzeczywistym). Praca samodzielna powinna
uwzglednia¢ odpoczynek oraz najlepsze dla zachowania koncentracji pory
dnia.

Nauczyciel ma prawo wymaga¢ od ucznidw sporzadzania papierowych
notatek oraz zada¢ przekazania fotografii lub skanow ¢Ewiczen, notatek
lub zadan wykonywanych w uczniowskim zeszycie lekcyjnym.

Istnieje wiele powodow, by tradycyjne zeszyty w dobie edukacji zdalnej
spetnialy nadal swoja role. Do gtownych nalezy: pielggnowanie umiejetnosci
pisania rgcznego, procesy zapami¢tywania zachodzace w trakcie pisania,
lepsze rozumienie i utrwalanie materiatu dzigki wykonywaniu ¢wiczen i zadan
odrecznie.

Uczen moze przyswaja¢ wiedze z roéznych zZrodel. Metody edukacji zdalnej
moga by¢ efektywne 1 przyczynia¢ si¢ do rozwoju ucznia, o ile nauczanie
prowadzone jest w sposob zgodny ze standardami, tzn. nie polega jedynie
na biernym przyswajaniu obrazoéw 1 dzwigkow, ale oparte jest na aktywnosci
poznawczej ucznia i kreatywnosci.

W wigkszo$ci wypadkow do tego, by uczestniczy¢ i prowadzi¢ zdalne zajecia
potaczenie z Internetem powinno by¢ szybkie i stabilne. W przypadkach,
w ktérych uczniowie nie majg dostepu do polaczenia internetowego, mozna
wykorzysta¢  polaczenie telefoniczne, korespondencje elektroniczng

niewymagajaca znacznej przepustowosci lacza. W przypadku utrzymywania



si¢ probleméw technicznych z ksztalceniem zdalnym on-line nalezy
zawiadomi¢ szkote. Wszelkie takie przypadki beda traktowane indywidualnie
z poszanowaniem godnosci kazdego ucznia oraz jego rodzicow.

Stanowisko pracy ucznia powinno zapewnia¢é mu komfort, warunki
do skupienia si¢ (cisz¢) i wygode pracy (czyste biurko, odpowiednie narzedzia
pracy, dobre o$wietlenie — zgodnie z zasadami ergonomii). Uczen do lekcji
online siada przygotowany, w odpowiednim stroju. W czasie lekcji online nie
spozywa positkéw 1 napojow.

Nalezy unika¢ pracy przy komputerze i urzadzeniach mobilnych w godzinach
popotudniowych 1 wieczornych. Jesli jednak uczen decyduje si¢ za zgoda
rodzicOw na prace po zmroku zalecamy ustawienie w systemie operacyjnym
filtra $wiatla niebieskiego, aby unikng¢ probleméw ze zmeczeniem
1 bezsennoscia.

Konieczne sg przerwy w nauce, podczas ktdrych nalezy odejs¢ od stanowiska
komputerowego lub innych urzadzen. Aby wzrok moégt odpoczaé zaleca si¢
patrzenie przez okno lub kilka chwil aktywnego wypoczynku. Warto tez
wykona¢ odpowiednie ¢wiczenia fizyczne, przeznaczone dla osob pracujacych
ze sprzetem komputerowym. Stanowczo odradza si¢ w czasie przerw
korzystania z urzadzen elektronicznych. Nalezy odpoczywac systematycznie
oraz dba¢ o wentylacje pomieszczenia.

Uczniowie powinni spedzac przy urzadzeniach z ekranem tylko tyle czasu, ile
to absolutnie konieczne. Wykorzystanie urzadzen ekranowych w edukacji
powinno wigza¢ si¢ z ograniczeniem ogladania telewizji, korzystania
z telefonow, tabletow 1 komputerow poza czasem przeznaczonym na nauke.
Zbyt diugie korzystanie z tabletu, telefonu i monitora komputerowego
negatywnie wptywa na zdrowie. Z tego powodu uczniowie powinni rozsadnie
planowac¢ aktywnosci on-line.

Rozwigzania stosowane przez Szkole sg zgodne z zasadami bezpieczenstwa
dzieci w sieci internetowej. Poniewaz wspodtczesne systemy operacyjne maja
charakter wielozadaniowy, a urzadzenia przeznaczone do realizacji edukacji
zdalnej w domu ucznia mogg zawieraé potaczenia prowadzace do
szkodliwych stron, nalezy zachowa¢ szczegdlng czujnos$¢, ktéora wynika
z obowigzkéw opiekunczych rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Rekomenduje si¢ zastosowanie mechanizméw kontroli rodzicielskie;j.



Istnieje kilka grup ryzyka, do ktorych mnalezy cyberprzestepczose,
cyberbullying, wyludzanie danych, zagrozenia zwigzane ze szkodliwym
oprogramowaniem oraz szkodliwymi tre§ciami. Ochrona uczniéw przed tymi
1 innymi zagrozeniami jest obowigzkiem rodzicow lub opiekunow prawnych.
Nauczyciel korzystajac z tego typu rozwigzan i wskazujac je uczniom podczas
nauczania zdalnego kieruje si¢ zasadami bezpieczenstwa w sieci. Nie nalezy
korzysta¢ ze stron wskazywanych przez przegladarke lub programy
antywirusowe jako podejrzane. Nie nalezy takze klika¢ na reklamy
internetowe, jakie mogg pojawi¢ si¢ w czasie korzystania ze szkolenia
zdalnego, na linki do serwisow nie wskazywanych bezposrednio przez
nauczyciela, nie pobiera¢ zatacznikoOw nie wskazanych przez nauczyciela.
Nalezy motywowa¢ uczniow do systematycznej rownomiernej pracy nad
przyswajaniem materialu 1 wykonywaniem ¢wiczen. Ksztalcenie zdalne
nakierowane jest takze na ksztaltowanie odpowiedzialnosci, rzetelno$ci
1 systematycznosci.

Wychowawcy klas, nauczyciele, pedagodzy i psycholog sa do dyspozycji
uczniow i rodzicow, organizujg konsultacje i spotkania online zgodnie

z uzgodnionym terminem.



